
Componente de Atención:

 EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Al inicio de la actividad, los participantes mostraron tener un conocimiento limitado o poco claro sobre los conceptos los alimentos con propiedades antinflamatorias; sin embargo, el video 

permitio ampliar su conocimiento y se observo un adecuada disposición para conocer los alimentos con propiedades antinlfamatorias para su salud y el impacto de estas en enfermedades 

crónicas prevalentes en las personas mayores. 

Al concluir el video, se abrió un espacio de reflexión y discusión en el que los participantes compartieron sus impresiones sobre los alimentos presentados y cómo podrían 

incorporarlos en su alimentación diaria. Se realizaron preguntas para evaluar el nivel de comprensión de los participantes y se les entregó material adicional con información sobre los 

alimentos antiinflamatorios. Finalmente, se cerró la actividad agradeciendo su participación e invitándolos a adoptar prácticas alimentarias saludables.

RECURSOS

Televisor computador
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Durante esta fase, se proyectó un video educativo en el que se explicaron detalladamente 5 alimentos antiinflamatorios, describiendo sus beneficios específicos y cómo contribuyen a 

la reducción de la inflamación en el cuerpo. Mientras se reproducía el video, se hizo una pausa en momentos clave para asegurar que los participantes comprendieran la información 

y pudieran hacer preguntas o comentarios sobre los alimentos mencionados.
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Explicar a las personas mayores la importancia de incorporar alimentos antiinflamatorios en su dieta, detallando sus propiedades y beneficios para la salud.

2. Explicar a las personas mayores la importancia de incorporar alimentos antiinflamatorios en su dieta, detallando sus propiedades y beneficios para la salud.

METODOLOGÍA
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L Se inició la actividad con una breve introducción en la que se presentó el propósito de la sesión, destacando la importancia de la alimentación antiinflamatoria para mejorar la salud 

general de las personas mayores. Se realizó una pequeña dinámica para conocer el conocimiento previo de los participantes sobre los alimentos antiinflamatorios. Posteriormente, se 

generó un espacio para que los asistentes pudieran expresar sus dudas y expectativas respecto al tema.

Nombre de la actividad: Alimentación antiinlfamatoria 

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Brindar a las personas mayores del Centro Transitorio Cundinamarca información sobre los beneficios de una alimentación antiinflamatoria, promoviendo hábitos de vida saludables para 

mejorar su bienestar general..

Unidad Operativa: Centro noche Cundinamarca

Estilos de vida saludable

Línea de Atención: Buenas prácticas del envejecimiento Profesional a cargo: Vanessa Barrantes Martínez
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad: 
 

Responsable: Vanessa Barrantes                     
Fecha: 15 enero 2025 

Alimentación antinflamatoria 
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