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Componente de Atencion: |Est||os de vida saludable

Linea de Atencion: |Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo: |Vanessa Barrantes Martinez

Nombre de la actividad: |Alimentacién antiinifamatoria

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Brindar a las personas mayores del Centro Transitorio Cundinamarca informacién sobre los beneficios de una alimentacién antiinflamatoria, promoviendo habitos de vida saludables para
mejorar su bienestar general..

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Explicar a las personas mayores la importancia de incorporar alimentos antiinflamatorios en su dieta, detallando sus propiedades y beneficios para la salud.
2. Explicar a las personas mayores la importancia de incorporar alimentos antiinflamatorios en su dieta, detallando sus propiedades y beneficios para la salud.

METODOLOGIA

Se inici6 la actividad con una breve introduccion en la que se presenté el propésito de la sesién, destacando la importancia de la alimentacién antiinflamatoria para mejorar la salud
general de las personas mayores. Se realizé una pequefia dinamica para conocer el conocimiento previo de los participantes sobre los alimentos antiinflamatorios. Posteriormente, se
gener6 un espacio para que los asistentes pudieran expresar sus dudas y expectativas respecto al tema.

INICIAL

Durante esta fase, se proyect6 un video educativo en el que se explicaron detalladamente 5 alimentos antiinflamatorios, describiendo sus beneficios especificos y cémo contribuyen a
la reduccion de la inflamacién en el cuerpo. Mientras se reproducia el video, se hizo una pausa en momentos clave para asegurar que los participantes comprendieran la informacion
y pudieran hacer preguntas o comentarios sobre los alimentos mencionados.

MOMENTO [ MOMENTO |MOMENTO
CENTRAL

i Al concluir el video, se abri6é un espacio de reflexion y discusion en el que los participantes compartieron sus impresiones sobre los alimentos presentados y como podrian
Z |incorporarlos en su alimentacién diaria. Se realizaron preguntas para evaluar el nivel de comprension de los participantes y se les entregé material adicional con informacién sobre los
L |alimentos antiinflamatorios. Finalmente, se cerr6 la actividad agradeciendo su participacion e invitandolos a adoptar practicas alimentarias saludables.
RECURSOS
Televisor computador

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Al inicio de la actividad, los participantes mostraron tener un conocimiento limitado o poco claro sobre los conceptos los alimentos con propiedades antinflamatorias; sin embargo, el video
permitio ampliar su conocimiento y se observo un adecuada disposicién para conocer los alimentos con propiedades antinlfamatorias para su salud y el impacto de estas en enfermedades
crénicas prevalentes en las personas mayores.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad:

Responsable: Vanessa Barrantes Alimentacién antinflamatoria
Fecha: 15 enero 2025
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UNIDAD OPU}TIVA Centro cuidado transitorio Cundinamarca
CONVENIO 8224-2024 ,
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NOMBRE DEL PROFESIONAL | Vanessa Barrantes Martinez

Investigacion- Accidn participativa (IAP)

1. INVESTIGACION (Andlisis de las condiciones histéricos de la comunidad, anélisis de las
condiciones actuales, evaluacion participativa)
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2. EDUCACION ( circulo de estudio para el desarrollo de la conciencia critica)

,')OU-()/\QJ dd 7[0/176(

- La_( )oarjdV\aJ MM#WQJ em(/—
Ul 270 a.l*o,m’*of q/{ uicle O

Hdloo Clan’duc)( o1 LOJ r}ofmnqo‘

_ o Y&(O[Uu‘d\f o< pnolnﬁJ |
CM’}M‘L)L\/O I ""“4170\/ .eozl/\;/]@[/h?l-fﬂfo

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

3, ACCION (Indices de accién, desarrollo de la capacidad comunitaria)
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